Monatsplan Kadertraining September 2024

Die morgendlichen Trainingseinheiten des A-Kaders werden durch das Nationaltrainerteam mit den betroffenen Spielern individuell abgesprochen und festgelegt.

lu 16.09. 15.30-18.00 Kadertraining Coque me  25.09. 07.50-09.20 Sport-Etudes Coque
ma 17.09. 15.30-18.00 Kadertraining Coque 15.30-18.00 Kadertraining Coque
me 18.09. 15.30-18.00 Kadertraining Coque 18.00-20.00 Regionaltraining Léntgen
18.00-20.00 Regionaltraining Léntgen je 26.09. 11.15-13.00 Sport-Etudes Coque
je 19.09. 15.30-18.00 Kadertraining Coque 15.30-18.00 Kadertraining Coque
ve 20.09. 15.30-18.00 Kadertraining Coque ve 27.09. 07.50-09.20 Sport-Etudes Coque
sa 21.09. 9.30-11.30 Kader- und Vereinstraining Coque 15.30-18.00 Kadertraining Coque
lu 23.09. 15.30-18.00 Kadertraining Coque sa 28.09. 9.30-11.30 Kader- und Vereinstraining Coque
ma  24.09. 15.30-18.00 Kadertraining Coque lu 30.09. 15.30-18.00 Kadertraining Coque
18.00-20.00 Regionaltraining Wolz

[ 26.09-06.10. |

WTT China Smash

[Beijing




